
Mairie - La Chapelle Thouarault

Semaine du 27/04 au 03/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Piémontaise  Betteraves vinaigrette  Carottes râpées
vinaigrette Férié : 1er Mai  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Filet de poisson
meunière  Paupiette de veau  Tandoori de volaille    

Petits pois  Légumes grillés  Potatoes    

PRODUIT LAITIER Fromage        

DESSERT Fruit frais Crème dessert à la
vanille  Fruit frais   

GOUTER Goûter du jour  Goûter du jour  Goûter du jour    

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement à
hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont
20 % minimum de bio.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Produits Bio
Deux produits issus de l'agriculture biologique composent votre repas chaque jour

30% des produits servis dans votre restaurant sont d'origine locale Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Code à saisir : BKTB5H

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - La Chapelle Thouarault

Semaine du 04/05 au 10/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade de pommes de

terre, tomates &
oeufs vinaigrette

Melon  Salade de pennes au
pesto et mozzarella  Férié : 8 Mai  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Pané au fromage Pâtes à la bolognaise  Sauté de porc à la
normande    

Haricots verts au
beurre  Salade verte Carottes vichy    

PRODUIT LAITIER Fromage        

DESSERT Liégeois Fromage et fruit frais  Compote de pommes    

GOUTER Goûter du jour  Goûter du jour  Goûter du jour    

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement à
hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont
20 % minimum de bio.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Produits Bio
Deux produits issus de l'agriculture biologique composent votre repas chaque jour

30% des produits servis dans votre restaurant sont d'origine locale Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Code à saisir : BKTB5H

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - La Chapelle Thouarault

Semaine du 11/05 au 17/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Taboulé  Rillettes & cornichons  Ascension  Pont de l'Ascension  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Poisson blanc du jour  Paëlla au poulet      

Brocolis  Riz safrané      

PRODUIT LAITIER   Fromage      

DESSERT Riz au lait  Fruit frais     

GOUTER Goûter du jour  Goûter du jour      

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement à
hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont
20 % minimum de bio.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Produits Bio
Deux produits issus de l'agriculture biologique composent votre repas chaque jour

30% des produits servis dans votre restaurant sont d'origine locale Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Code à saisir : BKTB5H

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - La Chapelle Thouarault

Semaine du 18/05 au 24/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Carottes râpées et

maïs sauce
vinaigrette

Concombre bulgare Melon  
Salade de tomates
aux herbes & huile

d'olives

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Sauté de porc au
caramel  Boulettes de bœuf  Haut de cuisse de

poulet rôti  
Tortellinis à la ricotta

& épinards sauce
tomate au basilic

Boulgour aux petits
légumes  Petits pois  Pommes de terre

rôties  Salade verte

PRODUIT LAITIER Fromage        

DESSERT Fruit frais Donut  Fromage blanc aux
fruits  Compote de fruits  

GOUTER Goûter du jour  Goûter du jour  Goûter du jour  Goûter du jour  

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement à
hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont
20 % minimum de bio.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Produits Bio
Deux produits issus de l'agriculture biologique composent votre repas chaque jour

30% des produits servis dans votre restaurant sont d'origine locale Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Code à saisir : BKTB5H

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - La Chapelle Thouarault

Semaine du 25/05 au 31/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Lundi de Pentecôte  Crêpe au fromage  Pâté de campagne  Tomates vinaigrette

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

  Poisson pané  Emincé de dinde à la
napolitaine  Rôti de porc à

l'estragon  

  Haricots verts  Riz  Carottes à la crème  

PRODUIT LAITIER     Fromage    

DESSERT   Compote de fruits  Fruit frais Muffin aux pépites  

GOUTER   Goûter du jour  Goûter du jour  Goûter du jour  

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement à
hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont
20 % minimum de bio.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Produits Bio
Deux produits issus de l'agriculture biologique composent votre repas chaque jour

30% des produits servis dans votre restaurant sont d'origine locale Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Code à saisir : BKTB5H

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


